IMPACTODELASALUD
ENLA CRIANZA

Los padres que enfrentan
problemas de salud amenudo
tienen dificultades para
interactuar con sus hijos debido

alafaltade energia.

PREOCUPACION PARENTAL POR LA SALUD MENTAL DELOS HIJOS:

74% delos padresestan
preocupados por la salud mental
de sus hijos, especialmente porel

riesgode ansiedady depresion.

: > -0 g 4 K
i £7% Fig iR : Ca ¥,
. - ¥ R,
B s ‘ y, 3 P A
N @ f
B %y b e A By o\
SR e ity T B ‘
* LA T B S S s
AR s ey
e GRS XY
o ! il

ACCESO ANUTRICION

Muchos padres mencionan desafios para acceder a alimentos

saludablesy asequibles para sus familias, lo cual afecta el
bienestar.

DESAFIOS DE SALUD
MENTALEN LOS PADRES:

~ Alrededordel 23.9% delos padres experimentan problemas
desaludmental, loque ]icmpaci asu crianzay el bienestar
amiliar.
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PREOCUPACIONES POR LA SALUD FiSICA DELOS HIJOS

45% de los padres se preocupan por la

g - N obesidad y otros problemas de salud
. vy .5 fisica en sus hijos.
ESTRES POR EL CUIDADO DE RECURSOS COMUNITARIOS
DESALUD

NECESIDADES ESPECIALES

L os padres de ninos con necesidades especiales reportan
niveles mas altos de estrés debido alafaltaderecursos

ializad
- PREOCUPACIONES 60%delospadressesienten
SOBRE LA SALUD abrumadosaltratardeequilibrarel

Muchos padres no conocen los recursos de salud locales
que podrian apoyar el bienestar de sus familias.
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Para mas informacion visita parenststepahead.org



