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cQue es el Dinero?
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{BIENVENIDO ALA LECCION: ; QUE ES EL DINERO?!
Has completado el primer paso en nuestro modelo Escoge. Observa. Realza. y
has seleccionado el tema "¢Qué es el dinero?" jExcelente eleccion! En esta
leccion, exploraras como comprender y ensenar conceptos financieros
basicos, ayudando a reducir el estrés financiero y promoviendo la estabilidad
economica a largo plazo para tu familia.

Esta leccion se centra en:
e Comprender qué es el dinero y su papel en la sociedad.
o Explorar elingreso, el gasto y el ahorro como conceptos financieros
fundamentales.
e Aprender como el trabajo se relaciona con los ingresos y el dinero.

PAUSA Y PREPARATE.

Antes de pasar al Paso 2: Observa, tomate un momento para reflexionar sobre
estas preguntas. Pensar en tus experiencias actuales con el dinero te ayudara
a abordar esta leccion con claridad e intencion:

e ;Que tan comodo te sientes hablando de dinero y finanzas con tus hijos? (1
= Nada comodo, 5 = Muy comodo)

e ;Cual es tu nivel actual de comprension sobre como funciona el dinero en
la sociedad (por ejemplo, ganar, gastar, ahorrar)? (1 = Muy poco
conocimiento, 5 = Muy claro conocimiento)

e ;Con qué frecuencia hablas con tus hijos sobre la relacion entre el trabajoy
el dinero? (1 =Nunca, 5 = Frecuentemente)

o ;Que estrategias o actividades, si es que usas alguna, empleas
actualmente para ensenar a tus hijos sobre ganar, ahorrar o gastar dinero?
(1=Ninguna, 5 = Multiples estrategias)

e ;Queé esperas aprender en esta leccion para ayudar a tu hijo a desarrollar
habitos financieros positivos?
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Tomate un respiro, reflexiona sobre tus respuestas y guardalas en tu mente
mientras avanzas.

PASO 2 - OBSERVA.

Este paso incluye tres micro videos cortos que presentan conceptos clavey
habilidades para comprender y ensenar los fundamentos del dinero. Cada
video se basa en el anterior, por lo que es importante verlos en el orden
indicado. Haz clic en los titulos de los videos a continuacion para verlos:

1.ntroduccioén a los fundamentos del dinero
o Aprende qué es el dinero, por qué es importante y como funciona en
nuestra vida diaria.
2.La diversion de ganar y ahorrar
o Explora coémo ganar dinero a traves del trabajo puede ser divertido y por
qgué el ahorro es un habito valioso que se debe adoptar temprano.
3.Tomar decisiones inteligentes: gastar sabiamente
o Descubre consejos para tomar decisiones de gasto reflexivasy como
modelarlas para tus hijos.

Mientras miras, piensa en como estos conceptos se relacionan con la vida
cotidiana de tu familia y como puedes comenzar a incorporarlos en tus
conversaciones y rutinas.

PASO 3 - REALZA.

Ahora que has visto los videos, es momento de profundizar tu comprension
con herramientas y recursos practicos. Estas actividades estan disenadas para
ayudarte a aplicar los conceptos de ganar, ahorrar y gastar dinero de manera
responsable, haciendo que las lecciones financieras sean mas accesibles para
tus hijos.

Haz clic en los titulos a continuacion para descargarlos. Cada recurso esta
formateado para que puedas guardarlo en tu computadora O imprimirlo para
mayor comodidad:

« 6 estrategias financieras inteligentes para comenzar a usar en tus 20s
o Descubre seis estrategias financieras practicas que los padres pueden
adaptar para ensenar a sus hijos el valor de ahorrar, ganar y tomar
decisiones financieras informadas.
e Administrar tu dinero - COmo empezar a ahorrar
o Una guia completa para comprender los conceptos basicos del ahorro.
Aprende pasos practicos para apartar dinero para metas futuras
mientras ensefas a tus hijos la importancia de construir seguridad
financiera.
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REFLEXION.
Antes de concluir, tdbmate un momento para reflexionar sobre lo que has
aprendido y como lo has aplicado:

e ;Queé tan coOmodo te sientes ahora hablando de dinero y finanzas con tus
hijos después de ver los videos? (1 = Nada comodo, 5 = Muy coOmodo)

» ;Ha mejorado tu comprension de como funciona el dinero en la sociedad
(por ejemplo, ganar, gastar, ahorrar)? (1= Sin mejora, 5 = Mejora
significativa)

e ;Que tan seguro te sientes al explicarles a tus hijos como se gana dineroy
su relacion con el trabajo? (1 = Nada seguro, 5 = Muy seguro)

» ;Quée nuevas estrategias o actividades has comenzado a usar para ensenar
a tus hijos sobre ganar, ahorrar o gastar dinero? (1= Ninguna, 5 = Varias
estrategias nuevas)

e ;Puedes compartir un ejemplo de como has comenzado a ensefar a tu hijo
sobre el dinero desde que viste los videos?

Reflexionar sobre estas preguntas te ayudara a consolidar tu aprendizaje e
identificar los proximos pasos para desarrollar habitos financieros positivos en
tu familia.

:QUE SIGUE?

iFelicidades por completar esta leccion! Al presentar a tus hijos conceptos
financieros basicos, los estas ayudando a desarrollar habilidades para toda la
vida que fomentaran la estabilidad e independencia econdmica. Cuando estes
listo para continuar:

e Explora otras lecciones en el Centro de Educacion Financiera para seguir
fortaleciendo las habilidades financieras de tu familia.

e Revisa esta leccion en cualquier momento para refrescar tu comprension o
practicar las actividades nuevamente.

iSigue adelante con tu gran trabajo! Cada paso que tomes fortalece la base de
tu familia para un futuro estable y seguro.
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