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:BIENVENIDO A LA LECCION: METODOS DE PAGO!

Has completado el primer paso en nuestro modelo Escoge.Observa.Realza y
has seleccionado el tema "Descripcion general de los métodos de pago."
iGran eleccion! En esta leccion, aprenderas sobre los diferentes métodos de
pagoy como tomar decisiones financieras informadas para reducir el estrés 'y
promover el bienestar financiero.

Esta leccion te ayudara a:
e Comprender los distintos métodos de pago, incluidos el efectivo, el credito,
la tarjeta de débito y las opciones digitales.
e Explorar los pros y contras de cada método de pago.
e Aprender a elegir el mejor método de pago para diferentes situaciones.

PAUSA Y PREPARATE.

Antes de avanzar al tomate un momento para reflexionar
sobre estas preguntas. Pensar en tu relacion actual con los métodos de pago
te ayudara a abordar esta leccion con claridad y proposito:

e ;Que tipos de metodos de pago usas con mas frecuencia (por ejemplo,
efectivo, crédito, débito, digital) y qué tan comodo te sientes con cada
uno? (1= Nada comodo, 5 = Muy comodo)

e ;Teresulta facil o estresante tomar decisiones sobre qué método de pago
usar para diferentes compras? ;Por qué? (1 = Muy estresante, 5 = Muy facil)

» ;Que tan seguro te sientes al ensenar a tus hijos sobre la gestion del dinero,
incluidos los diferentes métodos de pago? (1= Nada seguro, 5 = Muy
seguro)

e ;Cuales crees que son los mayores riesgos o beneficios de usar credito o
pagos digitales
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e en las finanzas de tu familia? (Califica riesgos/beneficios de1=Bajoa 5=
Alto)

e ;Alguna vez has tenido dificultades para manejar deudas o pagos con
credito? ;Que esperas aprender para gestionar mejor estas situaciones? (1
= Ningun desafio, 5 = Gran desafio)

Tomate un respiro, reflexiona sobre tus respuestas y guardalas en tu mente
mientras avanzas.

PASO 2 - OBSERVA.

Este paso incluye tres microvideos cortos que presentan conceptos clave
sobre los métodos de pago. Cada video se basa en el anterior, por lo que es
importante verlos en el orden indicado. Haz clic en los titulos de los videos a
continuacion para verlos:

1.Conociendo los métodos de pago: Guia para padres
o Aprende sobre los diferentes métodos de pago, incluidos el efectivo,
credito, débito y digital, y como se utilizan.
2.Eligiendo la mejor opcién de pago
o Descubre como evaluar qué metodo de pago es el mejor para diferentes
situaciones, equilibrando la comodidad y la responsabilidad financiera.
3.Pros y contras de los pagos con crédito y digitales
o Exploralas ventajasy posibles riesgos de usar tarjetas de créditoy
metodos de pago digitales, ayudandote a tomar decisiones informadas.

Mientras miras, piensa en cOmo estos conceptos se conectan con las
decisiones financieras diarias de tu familia. Después de ver los videos, pasaras
al Paso 3: Realza, donde pondras en practica y profundizaras tu aprendizaje.

PASO 3- REALZA.

Ahora que has visto los videos, es momento de llevar tu aprendizaje mas alla
con herramientas y hojas de trabajo practicas. Estos recursos estan disenados
para ayudarte a aplicar lo que has aprendido sobre los métodos de pagoy
compartir estos conceptos con tus hijos de una manera atractiva y efectiva.

Para esta leccion, hemos incluido los siguientes recursos. Haz clic en los titulos
a continuacion para descargarlos. Cada recurso esta formateado para que
puedas guardarlo en tu computadora O imprimirlo para mayor comodidad:

o Prepara a tu adolescente para el éxito ensenandole alfabetizacién
financiera
o Una hoja de trabajo practica para ayudar a ensenar a los adolescentes
los conceptos basicos de la educacion financiera, incluida la
comprension de los distintos métodos de pago y la toma de decisiones
financieras responsables.
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« Enseia a tu adolescente responsabilidad financiera
o Una guia completa con estrategias practicas para ayudar a tus hijos a
comprender la importancia de administrar el dinero con sabiduria,
incluyendo la eleccion del metodo de pago adecuado para diversas
situaciones.

REFLEXION.
Antes de concluir, tdbmate un momento para reflexionar sobre lo que has
aprendido y como lo has aplicado:

e ;COmo ha cambiado tu comprension sobre los diferentes métodos de pago
(efectivo, credito, deébito, digital) después de ver los videos? (1 = Sin
cambios, 5 = Mejora significativa)

e ;Que tan seguro te sientes ahora eligiendo el metodo de pago correcto
para diferentes situaciones? (1= Nada seguro, 5 = Muy seguro)

e ;Que estrategias has adoptado para ayudar a tus hijos a entender como
usar los méetodos de pago de manera responsable? (1 = Ninguna, 5 = Varias
estrategias implementadas)

e ;COmo ha cambiado tu enfoque para administrar el crédito y la deuda
desde que aprendiste mas sobre los métodos de pago? (1= Sin cambios, 5 =
Cambio positivo significativo)

o ;Puedes compartir un ejemplo reciente en el que aplicaste lo que
aprendiste sobre métodos de pago en las decisiones financieras de tu
familia? ; COomo se sintio usar estas estrategias?

Reflexionar sobre estas preguntas te ayudara a consolidar tu aprendizaje e
identificar los proximos pasos para mejorar los habitos financieros de tu
familia.

:QUE SIGUE?

iFelicidades por completar esta leccion! Al comprender los métodos de pagoy
tomar decisiones informadas, estas empoderando a tu familia para tomar
mejores decisiones financieras y reducir el estrés. Cuando estés listo para
continuar:

e Explora otras lecciones en el Centro de Educacion Financiera para seguir
ampliando el conocimiento financiero de tu familia.

e Revisa esta leccion en cualquier momento para refrescar tu comprension o
practicar las actividades nuevamente.

iSigue adelante con tu gran trabajo! Cada paso que tomes fortalece la base de
tu familia para una estabilidad financiera y un futuro exitoso
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