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ESTRATEGIAS PARA PRESUPUESTAR EXITOSAMENTE

BHacer un presupuesto es un elemento importante para administrar tu
dinero de manera efectiva. Vivir de cheque en cheque puede ser dificil, pero
hay formas de aliviar esa dificultad implementando y utilizando un
presupuesto que cubra todos tus gastos, tanto grandes como pequenos.

Estas estrategias para presupuestar te ayudaran a mantener un firme
control sobre tus finanzas tanto en el dia a dia como de mes a mes:

1. Aparta dinero para tus ahorros primero. Muchas personas intentan
hacerlo al final, y esto les juega en contra porque terminan sin tener
suficiente dinero restante. Planifica incluir tus ahorros como parte de tu
presupuesto y pagate a ti mismo primero antes de preocuparte por otros
gastos.

2. Paga tus cuentas todas a la vez. Siéntate con tus cuentas poco despues
de recibir tu cheque de pago y pagalas todas al mismo tiempo. Esto
simplificara tu proceso de presupuestar y pagar facturas. Puedes hacerlo
manualmente o configurar pagos automaticos desde tu cuenta bancaria
cada mes.
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3. Divide tu presupuesto en categorias. Separa tus gastos en diferentes
categorias, como por ejemplo “Servicios Publicos”, “Entretenimiento”,
“Ahorros”, “Deuda” y “Supermercado”. Crea categorias que se adapten bien a
tu familia y asigna una cantidad especifica de dinero a cada una de ellas como
meta de gasto.

4, Apégate a tus limites de gasto. Una vez que establezcas limites o metas de
gasto para cada categoria de tu presupuesto, una de las mejores estrategias
es simplemente respetarlos. Mantente lo mas cercano posible a esos limites. Si
constantemente te excedes, debes identificar larazéon y ajustar tu
presupuesto en consecuencia.

5. Adapta tu presupuesto segun sea necesario. Si algo no esta funcionando, o
si tus ingresos o gastos cambian, permite que tu presupuesto sea flexible y
realiza cambios cuando los necesites. Una vez que tu presupuesto este
configurado, sera facil hacer pequenos ajustes segun sea necesario.

Recuerda: iEl mejor presupuesto es el que funciona para ti! Puede que
requiera un poco de ajuste encontrar el sistema perfecto, pero una vez que lo
logres, la libertad financiera estaréa a solo un paso de distancia.
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