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Abrazo de todo corazon a las personas
qgue me rodean. Ellas son parte de la
razon por la que tengo éexito en la vida.
Es importante para mi prestarles
atencion.

Escuchar activamente significa
escuchar sin juzgar. Abro
pacientemente mis oidos y mi corazon
a cualquiera que tenga una historia
que compartir.

En lugar de centrarme en mi opinion
sobre su situacion, presto atencion a
sSu mensaje, a lo que tienen en el
corazon. Esta es la forma en que me
acerco tanto a mis seres queridos
como a los extranos. Cada persona
merece mi empatia.

A veces las personas envian un
mensaje sin decir las palabras
directamente. Soy capaz de identificar
el mensaje que estan transmitiendo
manteniendo el contacto visual.

Los ojos son las ventanas al almay a las
emociones mas profundas que sienten
los demas. Usar mis ojos y oidos juntos
me permite realmente conectar con
alguien. Practico este arte de escuchar
en cada oportunidad que se me
presenta.

Cuando mis hijos se acercan a mi con
rostros tristes, dejo de hacer lo que
estoy haciendo y me siento a
escuchar. Promuevo la apertura hacia
cualquier asunto que esté
inquietando sus pequenos corazones.

Es importante que quienes enfrentan
cargas emocionales se sientan
seguros al hablar conmigo. Brindo un
refugio para que sepan que sus
problemas y preocupaciones estan
seguros conmigo.

Hoy, abro mi corazén con amor. Qigo
cuando alguien esta tratando de
acercarse a mi. Me comprometo a
mantener la inteligencia emocional
que me permite conectar con ellos.

CPreguntas de autorreflexic’m:)

1.¢Cuales son algunas de las sefhales
que observo cuando alguien se abre
conmigo?

2..Como seé que tipo de consejo darle
a alguien?

3.;Qué hago cuando yo mismo llevo
mis propias cargas personales?

www.parentsstepahead.org



“

PARENTS &
STEP AHEA

PPPPP S UN PASO ADELANTE®

O

www.parentsstepahead.org




