
Responsabilidad
financiera

ENSEÑA A TU ADOLESCENTE



Ayuda a tu adolescente para un futuro brillante enseñándole
responsabilidad financiera. Conocer los conceptos básicos de la gestión
del dinero le ayudará a planificar con anticipación y alcanzar sus objetivos
de vida.

Si te resulta un poco incómodo hablar de dinero, estos pasos hacen que sea
fácil explicar el presupuesto, las compras, el ahorro y el uso responsable del
crédito.
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Presupuesta con inteligencia
1.Aprende los conceptos básicos del presupuesto. Explica el presupuesto
en términos simples como un plan para los ingresos y los gastos. Habla
sobre ejemplos de sacrificios y el concepto de tener que ganar más o gastar
menos para mantenerse financieramente seguro.

2.Familiarízate con los gastos domésticos comunes. Dale a tu adolescente
un conocimiento temprano del costo de los bienes y servicios típicos. Déjale
ver la factura del servicio de televisión por cable y el pago mensual de tu
automóvil.

3. Controla tus gastos. Pide a tu adolescente que registre sus gastos
durante un mes o más. Es posible que tus hijos se sorprendan de cuánto
realmente gastan en comida fuera de casa o en ropa.

4.Administra tus ingresos. Siempre que la escuela siga siendo la prioridad
principal, anima a tu adolescente a tener algunos ingresos propios para
gestionar. Puedes darle una mesada o apoyar sus esfuerzos por encontrar
un trabajo de verano.
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1.Vayan de compras juntos. Salgan de
compras para ver cómo obtener mejores
precios. Comparen precios de productos
genéricos y de marca en el supermercado.
Busquen ofertas especiales en el centro
comercial local.

2.Investiga compras importantes. Asigna a tu
adolescente la tarea de investigar cuando
quiera realizar una compra importante.
Comparen planes y ayudar a decidir qué
características realmente necesita.

3.Analiza el materialismo. La publicidad
bombardea a las personas con mensajes que
promueven el consumo excesivo. Habla sobre
la importancia de la moderación y de basar la
felicidad en algo más que las posesiones
materiales.

Compra con cuidado

Ahorra más
1.Establece metas. Ayuda a tu adolescente a
establecer metas a corto y largo plazo que le
motiven a ahorrar dinero. Tal vez quiera comprar un
automóvil o ahorrar para la universidad.

2.Entiende el interés. Proporciónale una
introducción al poder del interés. Tu hijo podría
sentirse motivado a ahorrar más si se da cuenta de
cuánto dinero puede ganar al abrir una cuenta de
ahorros desde joven.

3.Desarrolla una estrategia de ahorro. Ayuda a tu
adolescente a encontrar un plan que le funcione.
Puede que decida apartar un pequeño porcentaje
de su mesada o la mitad del dinero que recibe en su
cumpleaños. Si es posible, puedes ofrecer un
incentivo adicional ofreciéndote a igualar la
cantidad que logre ahorrar.
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Elige el instrumento adecuado para ti. Ahora hay
muchas tarjetas entre las que puedes elegir, así
que encontrararás el nivel de control parental con
el que te sientas cómodo. Las tarjetas de débito
te brindan la tranquilidad de establecer un límite
de gasto preestablecido, y muchas tarjetas te
permiten revisar todos los estados de cuenta.

Paga el saldo completo cada mes. Hazle saber a
tu adolescente que el interés juega en su contra
cuando se endeuda. Enséñale cómo pagar el
saldo de una tarjeta de crédito cada mes le
protege de pagar mucho más que el precio
original de los bienes y servicios que haya
comprado.

Conoce la importancia de un buen historial
crediticio. Habla con tu adolescente sobre la
importancia del buen crédito. Explícale cómo ser
responsable con el pago de facturas ayuda a las
personas a calificar para financiamientos cuando
necesiten préstamos estudiantiles o quieran
comprar una casa.

Usa el crédito responsablemente

Con un poco de información y orientación, tu adolescente puede dominar los
conceptos básicos de la gestión del dinero. Al alentarlo a ser responsable,
protegerás la seguridad financiera de tu familia mientras ayudas a tu hijo a
perseguir sus sueños universitarios y más allá.
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