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INTELIGENTES



La responsabilidad financiera definitivamente no es una prioridad para la
mayoría de los adultos jóvenes. Si estás en tus primeros 20, es probable que
estés más preocupado por tus amigos, estudios, relaciones, encontrar
trabajo o viajar.

Las finanzas no son precisamente divertidas, pero comenzar temprano te
facilitará mucho las cosas en el futuro.

Es importante que seas consciente de los obstáculos que enfrentarás en el
futuro cercano; probablemente ya hayas encontrado algunos de ellos.
Como adulto joven, es probable que ya estés lidiando con deudas
estudiantiles, falta de historial crediticio y un conocimiento limitado sobre
los productos y servicios que te ayudarán a lograr estabilidad financiera.
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Sigue estos pasos para adoptar una actitud proactiva
en la gestión de tus finanzas:

1. Elige productos bancarios que se adapten a tus necesidades. Abre una
cuenta corriente si aún no tienes una y configura el depósito directo con tu
empleador. La mayoría de las cuentas corrientes incluyen una tarjeta de
débito gratuita que puedes usar para realizar compras y pagar tus facturas.

Sin embargo, utilizar una tarjeta de crédito para tus gastos te ayudará a
construir tu historial crediticio.

Tus finanzas pueden ser más fáciles de manejar si obtienes todos tus
productos bancarios de la misma institución.

2. Ahorra algo de dinero. Puede que sientas que no ganas lo suficiente como
para ahorrar, pero hay muchas formas de reducir tus gastos. Por ejemplo,
puedes cocinar más en casa en lugar de pedir comida para llevar y buscar
actividades gratuitas cuando salgas con tus amigos en lugar de gastar en
bebidas o boletos para el cine.

La clave para ahorrar dinero es establecer metas y cumplirlas. Deposita
una cantidad específica en tu cuenta de ahorros tan pronto como
recibas tu sueldo o guarda un porcentaje fijo de tus ingresos.
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3. Aprovecha las herramientas disponibles para administrar tus finanzas.
 La mayoría de los bancos ofrecen herramientas de banca en línea para que
puedas pagar tus facturas a tiempo y llevar un control de tus gastos. Utiliza
aplicaciones de presupuesto para establecer objetivos y llevar un registro de
cuánto gastas y ahorras.

Siempre utiliza contraseñas largas y respuestas seguras a tus preguntas de
seguridad para protegerte mientras usas estas herramientas.

4.Trabaja en establecer tu crédito. Un buen puntaje crediticio te ayudará a
obtener financiamiento para un vehículo, una vivienda o un negocio. La mejor
manera de construir tu crédito es usar un par de tarjetas de crédito de forma
responsable y realizar tus pagos de préstamos estudiantiles a tiempo.

Mantén el control de tu crédito. Lleva un registro de cuánto gastas con tus
tarjetas de crédito y asegúrate de hacer siempre tus pagos puntualmente.

Si pediste dinero prestado para tus estudios, establece un plan de pago y
cúmplelo. Si no puedes realizar un pago, contacta a tu acreedor para
hacer ajustes en tu plan de pago en lugar de dejar que se acumulen cargos
por pagos atrasado

5.No es demasiado pronto para empezar a pensar en la jubilación. Cuanto
antes comiences a ahorrar, más ganarás gracias a los intereses. Puedes
obtener un plan 401K a través de tu empleador o abrir una cuenta IRA. Incluye
contribuciones regulares a tu cuenta de jubilación en tu presupuesto.

6.Contrata un seguro. Comprar un seguro médico puede parecer costoso,
pero este tipo de cobertura te ayudará a ahorrar dinero si llegas a necesitar
atención médica. Considera también adquirir una póliza de seguro de vida, ya
que puedes asegurar tarifas bajas mientras eres joven y saludable.

Adoptar una actitud responsable hacia tus finanzas te ahorrará mucho
dinero y estrés en el futuro. Convertirte en propietario de una vivienda,
mantener a una familia y salir de deudas son desafíos que probablemente
enfrentarás, por lo que no puedes tener una actitud relajada cuando se
trata de manejar tu dinero.

Existen muchos recursos educativos y productos financieros diseñados
para jóvenes adultos. Aprovecha estos recursos para planificar un futuro
financiero brillante.
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